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Zaciname

Noseni hodinek

PfiloZte oblast monitorovani tepové frekvence svych hodinek na horni cast svého zapésti tak,
jak je znazornéno na nasledujicim obrazku. Abyste zajistili presnost méreni tepové frekvence,
méjte hodinky nasazené spravné a nenoste je nad kloubem zapésti. Nenoste je prilis volné
nebo pfilis tésné, ale ujistéte se, ze hodinky bezpecné drzi na vasem zapésti.

2.5cm
« -

0. Hodinky jsou vyrobeny z netoxickych materialQ, které prosly pfisnymi testy na kozni
alergie. P¥i jejich noSeni miZete byt v naprostém klidu. Pokud vdm no3eni hodinek
drazdi kazi, sundejte je a poradte se s lékafem.

Pro vétsi pohodli méjte hodinky nasazené spravné.

Hodinky mUiZete nosit na kterémkoli zapésti.

PFizplUsobeni a vyména feminku hodinek

PFizplGsobeni feminku

U hodinek s nekovovymi feminky a prezkami ve tvaru T mUZete feminek pfizpUsobit tak, aby
vam pohodlné padl v zavislosti na obvodu vaseho zapésti.

Pokud je feminek vyrobeny z kovovych materialll, pfizplsobte jej nasledovné:

Uprava kovovych ¢lankovych femink

1. Pouzijte Sroubovak, ktery byl dodan spolu s hodinkami a s jeho pomoci odSroubujte
Sroubky ¢lankd, které chcete odebrat.



Zaciname

4. ZaSroubujte Sroubky zpét.



Zacindme

Uprava kovovych sitovych femink(

1. Rozepnéte sponu.

T

2. Vytahnéte spodni desticku, postavte ji do vzpfimené pozice tak, aby byla v thlu 90° s
reminkem.

3. Posunutim spony upravte délku.



Zacindme

D a—

4. Zarovnejte desticku s drazkami a zaklapnéte ji zpét dolll. Proces dokoncete upevnénim
spony.

7w

Demontaz a montaz reminku

Pokud chcete kovovy feminek sundat, odemknéte sponu, sundejte soucasny reminek a poté
uvolnéte pruzinku tak, jak je znazornéno na nasledujicim obrazku. Novy feminek nainstalujte
postupovanim podle pokynt v opacném poradi.



Zacindme

Pokud chcete sundat kovovy pasek, postupujte podle krok(l uvedenych na nésledujicim
obrazku. Novy feminek nainstalujte postupovanim podle pokynd v opacném poradi.

Parovani hodinek s telefonem

Pokud jste pravé vyndali hodinky z krabice, stisknéte horni tlacitko a podrzte jej, dokud
hodinky nevibruji a nezobrazi se uvodni obrazovka. Hodinky jsou ve vychozim nastaveni
pfipraveny ke sparovani pomoci Bluetooth.

- Uzivatelé systému Android:

1 Z obchodu s aplikacemi stahnéte a nainstalujte aplikaci Huawei Health. Pokud jste ji jiz
nainstalovali, ujistéte se, Ze je aktualni.
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Zacindme

Otevrete aplikaci Huawei Health a postupovanim podle pokyni na obrazovce udélte
aplikaci pozadovana opravnéni. Prejdéte do nabidky ZafFizeni > Pridat > Chytré hodinky
a klepnéte na zafizeni, které chcete sparovat.

Klepnéte na moznost PAROVAT a aplikace automaticky vyhleda dostupna Bluetooth
zarizeni v okoli. Jakmile najde hodinky, spustte parovani klepnutim na jejich nazev.

Kdyz se na obrazovce hodinek zobrazi zadost o sparovani, klepnutim na provedte
sparovani hodinek a telefonu. Sparovani potvrdte i v telefonu.

- UzZivatelé systému iOS:

1

2

3

4

Z App Store stahnéte a nainstalujte aplikaci Huawei Health. Pokud jste ji jiz
nainstalovali, ujistéte se, Ze je aktualni.

Otevrete aplikaci Huawei Health, prejdéte do nabidky Zafizeni > + > Chytré hodinky a
klepnéte na zafizeni, které chcete sparovat.

Klepnéte na moznost PAROVAT a aplikace automaticky vyhledd dostupna Bluetooth
zarizeni v okoli. Jakmile najde hodinky, spustte parovani klepnutim na jejich nazev.

Kdyz se na obrazovce vasich hodinek zobrazi Zadost o sparovani, klepnutim na

provedte sparovani hodinek a telefonu.

HUAWEI WATCH GT 2 / HONOR MagicWatch 2 (46 mm) - pro sparovani postupujte
nasledovné:

1

2

Pfihlaste se ve svém telefonu do obchodu s aplikacemi a vyhledejte aplikaci Huawei
Health. Aplikaci stahnéte a nainstalujte a ujistéte se, Ze je zcela aktualizovana.

V telefonu prejdéte do Nastaveni > Bluetooth. Hodinky by se méli automaticky zobrazit,

klepnéte na své zafizeni, poté klepnutim na dokoncete parovani.

Otevrete aplikaci Zdravi a prejdéte na obrazovku nastaveni, klepnéte v pravém hornim
rohu na + a vyberte moznost Chytré hodinky. Vyberte model svého zafizeni.

Klepnéte na moznost PAROVAT a aplikace automaticky vyhleda dostupna Bluetooth
zafizeni v okoli. Jakmile najde hodinky, spustte parovani klepnutim na jejich nazev.

Kdyz se na obrazovce hodinek zobrazi zadost o sparovani, klepnutim na provedte
sparovani hodinek a telefonu. Sparovani potvrdte i v telefonu.



Zactiname
Pfi prvnim sparovani mlzete pomoci telefonu naskenovat QR kéd na obrazovce

hodinek a stahnout aplikaci Huawei Health.

Pokud vaSe hodinky nereaguji poté, co pro potvrzeni pozadavku na sparovani klepnete

na , stisknéte dolni tlacitko a podrzte jej, abyste hodinky odemkli. Poté spustte

proces parovani znovu.

Hodinky zobrazi na obrazovce ikonu, ktera vas informuje, Ze parovani bylo Gspésné.
Poté z vaseho telefonu obdrzi informace (jako datum a cas).

Pokud bude parovani nelspésné, zobrazi hodinky ikonu, ktera vas informuje o tom, ze
parovani bylo nelspésné. Poté se vrati zpét na uvodni obrazovku.

Hodinky mohou byt v danou chvili pfipojeny pouze k jednomu telefonem a naopak.
Pokud chcete hodinky sparovat s jinym telefonem, odpojte je pomoci aplikace Huawei
Health od aktualniho telefonu a poté sparujte hodinky s jinym telefonem pomoci
aplikace Huawei Health.

Zapnuti hodinek

- Pokud jsou hodinky vypnuté, stisknutim a podrzenim horniho tlacitka hodinky zapnete.

- Pokud jsou hodinky vypnuté, automaticky se zapnou, kdyzZ je budete nabijet.
Pokud zapnete hodinky, kdyz je baterie témér vybita, hodinky vam pfipomenou, Ze je
mate nabit a obrazovka hodinek se po 2 sekundach vypne. Hodinky nebudete moci
zapnout, dokud je nenabijete.

Vypnuti hodinek

- Pokud jsou hodinky zapnuté, stisknéte a podrzte horni tlacitko a poté klepnéte na moznost
Vypnout.

- Kdyz jsou hodinky zapnuté, prejdéte na domovskou obrazovku, stisknéte horni tlacitko,
potahnéte po obrazovce nahoru nebo dolli, dokud nenajdete moZnost Nastaveni, klepnéte
na ni, prejdéte do nabidky Systém > Vypnout a poté klepnutim na v svou volbu potvrdte.

- Pokud je Uroven nabiti baterie kriticky nizka, hodinky zavibruji a poté se automaticky
vypnou.

Restartovani hodinek

- Pokud jsou hodinky zapnuté, stisknéte a podrzte horni tlacitko a poté klepnéte na moznost
Restartovat.

- Kdyz jsou hodinky zapnuté, na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko, potahnéte po
obrazovce, dokud nenajdete moznost Nastaveni, klepnéte na ni, prejdéte do nabidky
Systém > Restartovat a poté klepnutim na v potvrdte svou volbu.
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Vynuceni restartovani hodinek

. Stisknéte a podrzte horni tlacitko po dobu pfriblizné 16 sekund pro vynuceni restartu
hodinek.

Nabijeni
1 Pfipojte port USB typu C a napéjeci adaptér a poté pfipojte napajeci adaptér.

2 PoloZte hodinky na nabijeci kolébku a ujistéte se, Ze kontakty na hodinkach a kolébce se
dotykaji. PoCkejte, dokud se na obrazovce hodinek nezobrazi ikona nabijeni.

3 Kdyz jsou hodinky pln& nabité, na obrazovce hodinek se zobrazi 100 % a nabijeni se
automaticky zastavi. Pokud je aroven nabiti baterie mensi nez 100 % a nabijecka je stale
pfipojena k telefonu, nabijeni se automaticky spusti znovu.

Pro nabijeni hodinek pouzijte specialni nabijeci kabel, nabijeci kolébku, jmenovité
vystupni napéti 5 V a jmenovity vystupni proud 1 A nebo vyssi.

Doporucujeme zvednout nabijeci kolébku a pripojit ji k hodinkam. Ujistéte se, ze strana
hodinek s tlacitky je zarovnana s nabijecim portem kolébky. Po spravném pfipojeni
kolébky a hodinek zkontrolujte, zda se zobrazuje ikona nabijeni. Pokud se ikona
nabijeni nezobrazila, mozna budete muset mirné upravit polohu kolébky, dokud se
nebudou vzajemné dotykat a dokud se nezobrazi ikona nabijeni.

Hodinky se automaticky vypnou. Po nabiti na chvili se hodinky automaticky zapnou.

Doba nabijeni

Hodinky budou plné nabity do dvou hodin. Pokud ukazatel nabijeni zobrazuje hodnotu
100 %, jsou hodinky plné nabité. Jakmile budou plné nabité, odpojte hodinky od napajeciho
adaptéru.

465,

Please ensure

the charging port
is clean before
charging.
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Hodinky nabijejte v suchém a dobfe vétraném prostredi.
Pred nabijenim se ujistéte, Ze jsou nabijeci port a kovové soucasti suché a Cisté, aby
nedoslo ke zkratu nebo jinym problémuam.

Pred nabijenim se ujistéte, Ze je nabijeci port suchy. Otfete vSechny skvrny od vody
nebo potu.

Doporucujeme teplotu okoli mezi 0 a 45 °C.

Z davodu ochrany baterie se nabijeci proud snizi, pokud je okolni teplota nizk3, tim se
prodlouzi doba nabijeni a neovlivni to zivotnost baterie.

Test trovné nabiti baterie
Pro kontrolu Grovné nabiti baterie pouZzijte jeden z nasledujicich postupd:

Metoda 1: Kdyz jsou hodinky pfipojeny k nabijecce, miZete zkontrolovat stav baterie na
obrazovce nabijeni, ktera se zobrazuje automaticky. Stisknutim horniho tlacitka opustite
obrazovku nabijeni.

465,

Please ensure

the charging port
is clean before
charging.

Metoda 2: Potdhnéte na domovské obrazovce shora doll a poté zkontrolujte Groven nabiti
baterie v rozeviraci nabidce.

Metoda 3: Zkontrolujte Uroven nabiti baterie na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci
Huawei Health.



Tlacitka a gesta

Zacindme

Hodinky jsou vybaveny barevnym dotykovym displejem, ktery velmi dobfe reaguje na vase

klepnuti a lze jej posouvat rlznymi sméry.

Horni tlacitko

Operace

Funkce

Poznamky

Stisknout

- Probudit obrazovku, kdyz je
obrazovka vypnuta.

- Pristup k obrazovce
seznamu aplikaci z
domovské obrazovky.

- Navrat na domovskou
obrazovku.

Existuji urcité vyjimecné
situace jako pro hovory a
cviceni.

Stisknout a podrzet

- Zapnout hodinky, kdyz jsou
vypnuté.

- Pristup k obrazovce
restartovani/vypnuti, kdyz
jsou hodinky zapnuté.

Dolni tlacitko

Operace

Funkce

Poznamky

Stisknout

Otevrit aplikaci cviceni.
Prejit na nastavenou vlastni
funkci.

Existuji urcité vyjimecné
situace jako pro hovory a
cviceni.
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Funkce tlacitek béhem cviceni

Zacindme

Operace

Funkce

Stisknuti horniho tlacitka

Zamknout/odemknout, ztlumit nebo ukoncit
cviceni

Stisknuti dolniho tlacitka

Pfepnout obrazovku.

Stisknuti a podrzeni horniho tlacitka

Dokoncit cviceni.

Potazeni na obrazovce nahoru nebo dol

Pfepnout obrazovku.

Klepnuti na obrazovku a podrzeni

Zobrazit jiny typ dat.

Gesta
Operace Funkce
Klepnuti Vybrat a potvrdit.

Klepnuti a podrZzeni na domovské obrazovce

Zména ciferniku.

Potazeni na domovské obrazovce nahoru

Zobrazit ozndmeni.

Potazeni na domovské obrazovce doll

Zobrazit nabidku zastupcq.

PotaZeni doleva nebo doprava

Zobrazit data o tepové frekvenci, data o
cviceni, informace o pocasi.

Potazeni doprava

Navrat na predchozi obrazovku.

Probuzeni obrazovky
- Stisknéte horni tlacitko.

- Zvednéte zapésti nebo jim otocte smérem dovnitf.

- PotaZenim prstem dolll na domovské obrazovce oteviete nabidku zdstupcul. Zapnéte

moznost Zobrazit ¢as a obrazovka zlstane vzdy zapnutad po dobu 5 minut.

@) Funkci Obrazovku probudite zvednutim zapésti mlizete zapnout v aplikaci Huawei
Health, pokud prejdete na obrazovku podrobnosti na svych hodinkach.

Vypnuti obrazovky

- Dejte zapésti dol nebo jim otocte smérem ven.

- Obrazovka se automaticky vypne 5 sekund po zapnuti obrazovky hodinek, pokud béhem

této doby neni provedena zadna operace. Pokud je provedena jakakoli operace, obrazovka

se vypne 15 sekund po jejim zapnuti.

@) Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko, pfejdéte do nabidky Nastaveni >

Displej > Upresnit a upravte dobu, za kterou se maji hodinky pfepnout do rezimu

spanku a vypnout obrazovku. Ve vychozim nastaveni je doba trvani nastavena na

Automaticky.
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Prizpusobeni dolniho tlacitka
1 Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko a pfejdéte do nabidky Nastaveni >
Tlacitko dold.

2 V seznamu klepnéte na aplikaci. Tato aplikace se otevre, kdy? stisknete dolni tlacitko.
@ Ve vychozim nastaveni se stisknutim dolniho tlacitka otevre aplikace Cviceni.

Nastaveni jasu obrazovky

Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > Displej >
Jas, kde mlzete upravit jas obrazovky. Jas je nastaven ve vychozim nastaveni na
Automaticky a automaticky upravuje jas obrazovky podle prostiedi. Urovef 5 je nejjasnéjsi a
aroven 1 je nejtmavsi.

Nastaveni sily vibraci v hodinkach

1. Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko a prejdéte do nabidky Nastaveni >
Intenzita.

2. Potahnéte prstem na obrazovce nahoru nebo dolll a vyberte moZnost Silné, Tlumené nebo
Zadné. Klepnéte na OK. Hodinky se poté automaticky pfepnou na predchozi obrazovku a
zavibruji v intenzité, kterou jste nastavili.

Nastaveni casu a jazyka

Cas a jazyk na hodinkach nastavovat nemusite. Po pfipojeni hodinek a telefonu se nastaveni
Casu a jazyka telefonu automaticky synchronizuji z hodinkami.

Pokud v telefonu zménite jazyk, ¢as nebo format casu, budou zmény automaticky

synchronizovany s hodinkami, jakmile budou hodinky a telefon pfipojeny.

O . uzivatelé systému iOS: Otevrete telefon, prejdéte do Nastaveni > Obecné > Jazyk a
region, nastavte jazyk a region a poté hodinky pfipojte k telefonu, abyste nastaveni
synchronizovali.

- Uzivatelé systému Android: Pokud vezmeme jako pfriklad systém EMUI 9.0: Otevrete
telefon, vyberte moznost Nastaveni > Systém > Jazyk a zadavani, nastavte jazyk a
poté pripojte hodinky k telefonu, abyste nastaveni synchronizovali.

Zapnuti casto pouzivanych funkci

Po pfipojeni hodinek k telefonu pomoci aplikace Huawei Health mUzete v aplikaci zapnout
funkce hodinek. Mezi ¢asto pouzivané funkce patfi:

12



Zactiname
- HUAWEI TruSleep™

- Pripomenuti aktivity

- Nepretrzité sledovani tepové frekvence
- Automaticky test stresu

- Oznameni

. Zpravy o pocasi

- Upozornéni na odpojeni od Bluetooth

- Probudit obrazovku zvednutim zapésti

To, zda je tato funkce podporovana, zavisi na specifikacich vaseho telefonu.

Pokud chcete tuto funkci povolit, provedte nasledujici: (Nasledujicim textu uvadime jako
priklad telefon se systémem EMUI 9.0.)

1 Ujistéte se, Ze va3 telefon a hodinky jsou sparované.

2 V telefonu pfejdéte do nabidky Nastaveni > Bezpe¢nost a soukromi > Heslo zaméené
obrazovky > Chytry zamek. Nastavte heslo zamcené obrazovky a pridejte své hodinky
jako dlvéryhodné zaftizeni.

3 Nyni mizete k telefonu pFistupovat pouhym potaZenim prstem po obrazovce telefonu a
bez nutnosti zadavat heslo.

Tato funkce bude fungovat, pouze pokud jsou hodinky pripojeny k telefonu.

Pokud chcete zapnout reZzim Nerusit, potahnéte na domovské obrazovce hodinek dold,
klepnéte na Nerusit a poté pro potvrzeni klepnéte na V.

Pokud se hodinky prepnou do rezimu Nerusit:
1 Hodinky nebudou vibrovat pro pfichozi hovory, ale i pfesto miiZzete pfijimat nebo odmitat

prichozi hovory pomoci hodinek.

2 Zpravy a ozndmeni se na hodinkach nebudou zobrazovat a funkce Obrazovku probudite
zvednutim zapésti bude vypnuta.
Pokud vasSe hodinky nepodporuji funkci volani, nebudete moci pomoci hodinek

prijimat nebo odmitat prichozi hovory.

1 Na domovské obrazovce stisknéte horni tla¢itko a prejdéte do nabidky Nastaveni >
Sluchatka do usi.

13



Zacindme

2 Vas3e hodinky automaticky vyhledaji seznam Bluetooth sluchatek do usi pro sparovani.
Vyberte nazev svych sluchatek do usi a postupovanim podle pokyn(i na obrazovce
dokoncete parovani.

@ . Pokud jsou pripojena Bluetooth sluchatka do uSi prostfednictvim hodinek a vy
pfijmete hovor z hodinek, bude se zvuk prehravat z reproduktoru hodinek. Zvuk
hovor(l se zatim nebude prehravat prostfednictvim sluchatek do usi.

- Pokud chcete pro hovory pouzivat Bluetooth sluchatka do usi, pfipojte sluchatka do
usi ke svému telefonu a prijimejte hovory i z telefonu.

Zobrazeni Bluetooth nazvu a adresy MAC
Pokud chcete zobrazit Bluetooth nazev a adresu MAC hodinek, pouzijte nékterou z
nasledujicich metod:

Metoda 1: Na domovské obrazovce hodinek stisknéte horni tlacitko a prejdéte do nabidky
Nastaveni > O aplikaci. Nazev Zafrizeni je Bluetooth nazev vasich hodinek. 12
alfanumerickych znak( u moznosti MAC jsou adresa MAC vaseho naramku.

Metoda 2: Bluetooth nazev a adresa MAC vasich hodinek jsou na zadech vyryté laserem. 12
alfanumerickych znak vedle textu ,MAC:" jsou adresa MAC vasich hodinek.

Metoda 3: V aplikaci Huawei Health provedte nasleduijici:

Otevrete aplikaci Huawei Health, klepnéte na moZznost Zafizeni a poté se zobrazi nazev
vasich hodinek. Pokud chcete prejit na obrazovku podrobnosti, klepnéte na jejich nazev.
Vyhledejte mozZnost Obnovit tovarni nastaveni a 12 alfanumerickych znakt vedle ni jsou
adresa MAC vasSich hodinek.

Zobrazeni informaci o verzi

Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko, potahnéte, dokud nenajdete moznost
Nastaveni, klepnéte na ni, poté klepnéte na moznost O aplikaci a zobrazi se informace o
verzi vasich hodinek.

Zobrazeni sériového cisla zarizeni

Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko, potahnéte, dokud nenajdete moznost
Nastaveni, klepnéte na ni, poté klepnéte na moznost O aplikaci a v nabidce Sériové Cislo se
zobrazi sériové cislo vasich hodinek.

Aktualizace hodinek a aplikace Huawei Health

Postup aktualizace hodinek
Metoda 1:
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Zaciname
Pripojte hodinky k telefonu pomoci aplikace Huawei Health, otevrete aplikaci, klepnéte na
Zarizeni, klepnéte na nazev zarizeni, vyberte moznost Aktualizace firmwaru, poté
postupovanim podle pokynl na obrazovce aktualizujte své hodinky, pokud jsou k dispozici
nové aktualizace.

Metoda 2:

- UZivatelé systému Android: Otevrete aplikaci Huawei Health, klepnéte na Zafizeni,
klepnéte na nazev zarizeni a poté zapnéte moznost Automaticky stahnout aktualiza¢ni
balicky pres Wi-Fi. Pokud jsou k dispozici nové aktualizace, hodinky zobrazi pfipomenuti
aktualizace. Postupujte podle pokynd na obrazovce a aktualizujte své hodinky.

- UZivatelé systému iOS: Otevrete aplikaci Huawei Health, v levém hornim rohu domovské
obrazovky klepnéte na profilovy obrazek, klepnéte na Nastaveni a poté zapnéte moznost
Automaticky stahnout aktualiza¢ni balicky pres Wi-Fi. Pokud jsou k dispozici nové
aktualizace, hodinky zobrazi pfipomenuti aktualizace. Postupujte podle pokyn(i na
obrazovce a aktualizujte své hodinky.

Postup aktualizace aplikace Huawei Health

UZivatelé systému Android: Otevrete aplikaci Huawei Health, klepnéte na Ja a poté klepnéte
na Vyhledat aktualizace.

UZivatelé systému iOS: Aktualizujte aplikaci Huawei Health v App Store.
Béhem aktualizace se hodinky automaticky odpoji od telefonu.

Metoda 1: Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko, potahnéte po obrazovce, dokud
nenajdete moznost Nastaveni, klepnéte na ni, prejdéte do nabidky Systém > Resetovat a
poté klepnéte na v. ProtoZe se pfi obnoveni hodinek do tovarniho nastaveni odstrani vSechna
data z hodinek, doporucujeme pred potvrzenim postupovat obezretné.

Metoda 2: Otevrete aplikaci Huawei Health, klepnéte na Zarizeni, klepnéte na nazev zafizeni
a poté klepnéte na Obnovit tovarni nastaveni.
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Pfijimani oznameni
Zkontrolujte, zda jsou hodinky sparovany s telefonem pomoci aplikace Huawei Health, a poté
postupujte nasledovné:

UzZivatelé systému Android: Otevrete aplikaci Huawei Health, klepnéte na moznost Zatizeni
a poté klepnéte na své zafizeni. Klepnéte na Oznameni a zapnéte moznost Oznameni.
Zapnéte prepinac u aplikaci, pro které chcete dostavat oznameni.

Uzivatelé systému iOS: Oteviete aplikaci Huawei Health, klepnéte na moznost Zafizeni a
poté klepnéte na své zafizeni. Klepnéte na Oznameni a zapnéte moznost Oznameni.
Zapnéte prepinac u aplikaci, pro které chcete dostavat oznameni.

VaSe hodinky zavibruji, aby vas upozornily, kdyZ se na stavovém radku vaseho telefonu objevi
nova zprava.

Pro zobrazeni obsahu zpravy na obrazovce hodinek potahnéte nahoru nebo dolll. Do vasich
hodinek lze ulozit maximalné 10 neprectenych zprav. Pokud pfijmete vice nez 10
neprectenych zprav, zobrazi se pouze 10 nejnovéjSich zprav. Kazdou zpravu je mozné zobrazit
na jedné obrazovce.

- Va$ ndramek dokaze zobrazit zpravy z téchto aplikaci: SMS, e-mail, kalendaf a rtzné
platformy socialnich médii.

Kdyz obdrzite SMS zpravu, zpravu z aplikace WeChat nebo e-mail, nem(Zete na ni
odpovédét primo z hodinek.

Hodinky budou i nadale prijimat oznameni, ale neupozorni vas, pokud jsou prepnuté
do rezimu Nerusit, reZimu spanku nebo pokud zjisti, Ze je nemate nasazené.

Pokud dostanete novou zpravu, kdyz zrovna Ctete jinou zpravu, vase hodinky zobrazi
Novou zpravu.

Pokud jsou vase hodinky v rezimu Nerusit nebo Spanek nebo béhem cviceni, budou
oznameni stale pfijimat, ale nebudou vas na né upozornovat. Pokud si chcete zobrazit
nové zpravy, mizete na domovské obrazovce hodinek potahnout prstem doprava.

Pokud jsou vase hodinky a telefon pripojené, vas telefon bude zasilat do vaSich hodinek
vystrahu prostrednictvim Bluetooth, jakmile na telefonu obdrzite prichozi hovor nebo
zpravu. Vzhledem k malé prodlevé mezi odesilanim informaci prostfednictvim
Bluetooth nebude vystraha zobrazena na vasem telefonu a hodinkach ve stejnou dobu.

Pfipomenuti a oznameni o prichozich hovorech ve vasich hodinkach nebudou ovlivnény,
pokud budou k vasemu telefonu pripojena i dalsi Bluetooth zafizeni.

Hlasové zprdvy a obrazky z aplikaci socialnich siti tfetich stran mUZete pfijimat, ale
nebudete si moci hlasové zpravy poslechnout, ani zobrazit obrazky.
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Sprava aplikace

Odstranovani zprav

Pokud chcete zpravu odstranit, potahnéte po ni prstem doprava. Pokud chcete odstranit
vSechny zpravy, klepnéte na moznostVymazat vse.

Funkce prehravani hudby je k dispozici pouze u systémua Android.

1 Otevete aplikaci Huawei Health, klepnéte na Zafizeni, klepnéte na nazev zafizeni a poté
klepnéte na Hudba.

2 Klepnéte na Spravovat hudbu > P¥idat skladby, vyberte ze seznamu poZadovanou hudbu
a v pravém hornim rohu obrazovky klepnéte na V.

3 Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko, dokud nenajdete moznost Hudba, a poté
na ni klepnéte.

4 Vyberte hudbu, kterou jste pfidali do aplikace Huawei Health, a poté pfehrajte hudbu
klepnutim na ikonu prehravani.
Hudbu je mozné prehravat v aplikacich socialnich siti tfetich stran. Do hodinek lze
misté pridat pouze soubory ve formatu MP3 a AAC (LC-AAC).

- Seznam skladeb muzete vytvofit také takto: V aplikaci Huawei Health klepnéte na
Novy seznam skladeb a poté do seznamu skladeb pfridejte hudbu, kterou jste
synchronizovali s hodinkami.

Na obrazovce prehravani hudby na hodinkdch mUZete pfepinat mezi skladbami,
upravovat hlasitost a vybirat rezim prehravani, napriklad Prehrat poporadé,
Nahodné prehravat, Opakovat aktualni skladbu a Opakovani seznam. Potazenim
nahoru zobrazte seznam hudby, klepnutim v pravém dolnim rohu obrazovky na
ikonu Nastaveni hudbu odstrante. Pfipadné pripojte hodinky k Bluetooth
sluchatklim a pouzijte pro ovladani prehravani hudby na telefonu i hodinkach
sluchatka. Tato funkce je k dispozici pouze u telefon( se systémem Android.

Pokud chcete své hodinky pouzit pro ovladani prehravani hudby v telefonu, otevrete
aplikaci Huawei Health, klepnéte na Zafizeni, poté klepnéte na nazev zafizeni,
klepnéte na Hudba a zapnéte moznost Ovladejte hudbu v telefonu.

- Své hodinky muzete pouZzit pro ovladani prehravani hudby v hudebnich aplikacich
tfetich stran ve svém telefonu.

Stopky
Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko, dokud nenajdete moznost Stopky, a poté na
ni klepnéte. Klepnutim na ’ zahajte odpocet. Klepnutim na ‘ stopky resetujete. Pokud

chcete stopky ukoncit, potahnéte po obrazovce hodinek doprava.
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Sprava aplikace

Casovac

Na domovské obrazovce stisknéte horni tla&itko, dokud nenajdete moznost Casovaé, a poté
na ni klepnéte. Ve vychozim nastaveni je k dispozici 8 rezZimd odpoctu: 1 minuta, 3 minuty, 5
minut, 10 minut, 15 minut, 30 minut, 1 hodina a 2 hodiny. Vyberte rezim odpoctu v zavislosti
na situaci.

Klepnutim na ' zahajite odpocet, klepnutim na ‘ odpocet pozastavite a klepnutim na

. odpocet zastavite.

Casovat miizete také prizplsobit. Na obrazovce Casovac klepnéte na Vlastni, nastavte &as a

klepnutim na ‘ zahajte odpocet.

Pokud chcete ¢asovac ukoncit, potahnéte po obrazovce hodinek doprava.

Aplikaci Huawei Health miZete pouZzit pro nastaveni Chytrého budiku nebo Budiku udalosti
na svych hodinkach. Chytry budik vas probudi, kdyz zjisti, Ze v prednastavené dobé spite
lehce. To vam pom(zZe postupné probouzet mozek a budete se diky tomu citit vice odpocati.

Metoda 1: Nastaveni budiku s pomoci hodinek

1 Na domovské obrazovce stisknéte horni tlac¢itko, potahnéte nahoru, dokud nenajdete
moznost Budik, klepnéte na ni a poté pro pridani budiku klepnéte na +.

2 Nastavte &as buzeni a cyklus opakovani a klepnéte na OK.

3 Klepnutim na budik jej upravite nebo odstranite.
Pokud nenastavite cyklus opakovani, bude budik ve vychozim nastaveni pouze
jednorazovy.

- VaSe zafizeni bude jenom vibrovat, ale nebude zvonit, aby vas upozornilo.

Metoda 2: Nastaveni chytrého budiku / budiku udalosti pomoci aplikace Huawei Health

UzZivatelé systému Android:

1 Otevete aplikaci Huawei Health, klepnéte na Zafizeni, klepnéte na nazev zafizeni a poté
prejdéte do nabidky Budik > CHYTRY BUDIK nebo prejdéte do nabidky Budik > BUDIK
UDALOSTI.

2 Nastavte &as buzeni, titek a cyklus opakovani.

w

Klepnutim na v v pravém hornim rohu nastaveni uloZte.

4 Potahnéte prstem dolé po domovské obrazovce, abyste zajistili, Ze se nastaveni budiku
synchronizuje s hodinkami.

5 Klepnutim na budik jej upravite nebo odstranite.

Uzivatelé systému iOS:

18



Sprava aplikace

Otevrete aplikaci Huawei Health, klepnéte na Zafizeni a v seznamu zafizeni klepnéte na
nazev zarizeni.

Prejdéte do nabidky Budik > Budiky udalosti nebo prejdéte do nabidky Budik > Chytry
budik.

Nastavte Cas buzeni, stitek a cyklus opakovani.

Klepnéte na Ulozit.

Potahnéte prstem dol po domovské obrazovce, abyste zajistili, Ze se nastaveni budiku
synchronizuje s hodinkami.

Klepnutim na budik jej upravite nebo odstranite.

Budiky udalosti nastavené na hodinkach lze synchronizovat s aplikaci Huawei Health.
M(Zete nastavit maximalné pét budik( udalosti.

Pro hodinky lze nastavit pouze jeden chytry budik.

Budik udalosti se spusti v urCeny cas. Pokud pro budik udalosti nastavite Stitek, hodinky
zobrazi Stitek. V opacném pripadé se zobrazi pouze cas.

Kdyz budik zazvoni, klepnéte na obrazovce hodinek na . a stisknutim horniho
tlacitka nebo prejetim prstem doprava na obrazovce hodinek jej odlozite o 10 minut.

Pokud chcete budik vypnout, klepnéte na obrazovce hodinek na . nebo stisknéte a
podrzte horni tlacitko.

Kdyz budik zvoni, automaticky se vypne poté, co jej trikrat odlozite a vy neprovedete
zadné jiné operace.

-V soucasné dobé lze s hodinkami synchronizovat pouze budiky nastavené na telefonech
Huawei nebo Honor se systémem EMUI 8.1 a novéjSim nebo Magic Ul 2.0 a nové;jSim.

Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko, dokud nenajdete moznost Svitilna, a poté

klepnutim na ni svitilnu rozsvitte. Pokud chcete baterku vypnout, klepnéte na obrazovku.

Opétovnym klepnutim na obrazovku ji znovu zapnéte. Pokud chcete svitilnu ukoncit,

potahnéte po obrazovce hodinek doleva.

Vase hodinky dokazou meéfit nadmorskou vysku a atmosféricky tlak vasi aktualni polohy.

Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko, potahnéte prstem, dokud nenajdete

moznost Barometr, a klepnutim na ni miZete zkontrolovat nadmofskou vysku a tlak

vzduchu pro vasi aktualni polohu a graf s informacemi o atmosférickych zménach aktualniho
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Sprava aplikace
Nadmoriska vyska:
Rozsah méfeni nadmorské vysky: -800 az 8 800 metr(.
Barometr:
Rozsah méreni barometru: 300 az 1 100 hPa.

Potahnéte nahoru nebo dold, pokud chcete zjistit nadmofskou vySku a nebo pouZit barometr.

Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko, potahnéte nahoru, dokud nenajdete
moznost Kompas, klepnéte na ni a poté postupovanim podle pokynl na obrazovce provedte
jeho kalibraci. Po Gspésné kalibraci hodinky zobrazi ciselnik kompasu.

MUzete se podivat na hodinky a zjistit informace o pocasi ve vasi oblasti.
Metoda 1: Zobrazeni informaci o pocasi na ciferniku, ktery umi zobrazit data o pocasi

Ujistéte se, Ze pouzivate cifernik, ktery zobrazuje informace o pocasi, pak se mliZete podivat
na nejnové;jsi informace o pocasi na domovské obrazovce.

Metoda 2: Zobrazeni informaci o pocasi na obrazovce pocasi

Potahnéte po obrazovce doprava, dokud nenajdete obrazovku pocasi, poté mizete zjistit svou
polohu, nejnovéjsi pocasi, teplotu a kvalitu vzduchu.

Metoda 3: Zobrazeni informaci o pocasi v aplikaci Pocasi

Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko, potahnéte nahoru, dokud nenajdete
moznost Pocasi, klepnéte na ni a poté muzete zjistit svou polohu, nejnové;jsi informace o
pocasi, teplotu a kvalitu vzduchu.

Pokud chcete zjistit informace o pocasi ve svych hodinkach, doporuCujeme otevfit
aplikaci Huawei Health, klepnout na Zafizeni, klepnout na nazev zafizeni a poté
zapnout moznost Zpravy o pocasi.

Informace o pocasi zobrazené na hodinkach se mohou mirné liSit od informaci
zobrazovanych v telefonu, protoZe tyto informace jsou ziskavany od r{iznych
poskytovatelll meteorologickych sluzeb.

Ujistéte se, Ze jste telefonu a aplikaci Huawei Health udélili opravnéni pristupu k vasi

poloze. U verzi starSich nez EMUI 9.0 vyberte jako rezim urcovani polohy moznost
Pouzit GPS, WLAN a mobilni sité namisto moznosti Pouzit pouze GPS.

Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko, potahnéte po obrazovce, dokud nenajdete
moznost Najdi muj telefon, nebo potahnéte na domovské obrazovce a klepnéte na moznost
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Sprava aplikace
Najdi maj telefon. Na obrazovce se zobrazi animace. Pokud je vas telefon v dosahu
Bluetooth, prehraje se vyzvanéni, které vas upozornéni, dokonce i v tichém rezimu.
Klepnutim na obrazovku hodinek nebo odemknutim obrazovky telefonu prehravani vyzvanéni
ukoncite.
Tato funkce bude fungovat, pouze pokud jsou hodinky pripojeny k telefonu.
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Vase hodinky podporuji nékolik rezim( cvi¢eni. Vyberte rezim cviceni a zacnéte cvicit.

Bézecké kurzy

V hodinkach je predinstalovana fada bézeckych kurz(, od zakladni Grovné aZz po pokrocilé,
které nabizi personalizované vedeni v redlném case. Na hodinkach si mlzete vybrat rlizné
kurzy.

1 Na domovské obrazovce stisknéte horni tla¢itko, potdhnéte po obrazovce, dokud
nenajdete moznost Cviceni, klepnéte na ni a vyberte moznost Bézecké kurzy, vyberte
kurz, ktery chcete pouzit a poté zacnéte po vyzvé hodinek s béhem.

2 Be&hem cviteni stisknutim horniho tla&itka pozastavite nebo ukoncite spustény kurz,
zamknete obrazovku nebo upravite hlasitost upozornéni béhem cviceni. Stisknutim
dolniho tlacitka pfepnete mezi obrazovkami a zobrazite rlizna data o cviceni.

3 Po cvideni klepnéte na moznost Zaznamy cvi€eni, pokud si chcete zobrazit podrobné
zaznamy cviceni, v¢etné Gcinkl cviceni, celkového vykonu, rychlosti, krok(, stoupani,
tepové frekvence, zény srdecniho tepu, kadence, tempa a VO,max.

Pokud chcete zobrazit podrobna data cviceni, mlzete také otevfit aplikaci Huawei Health
a klepnout na moznost Zaznamy o cviceni.

Zahajeni cviceni
Zahajeni cviceni pomoci hodinek:

1 Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko, dokud nenajdete moZnost Cvi€eni, a poté
na ni klepnéte.

2 Potahnéte doll, dokud nenajdete poZadovany typ cvieni. Pfed cvitenim miiZete
klepnutim na ikonu Nastaveni umisténou vedle kazdého rezimu cviceni nastavit cil,
pfipomenuti a nastaveni zobrazeni.

Vedle rezimu Triatlon neni k dispozici zadna ikona Nastaveni. V rezimu Triatlon
stisknutim dolniho tlacitka prejdéte na dalSi moznost.

3 Cvieni zahdjite klepnutim na ikonu Za&it. BEhem cviceni klepnéte a podrZte obrazovku s
daty o cviceni, dokud hodinky nezavibruji, klepnéte na kterékoli z dat o cviceni (jako
napriklad tepova frekvence, rychlost, vzdalenost a Cas) a poté vyberte, co chcete na
obrazovce zobrazit v realném case.

4 Bé&hem cvieni stisknutim horniho tlacitka pozastavite nebo ukoncite spustény kurz,
zamknete obrazovku nebo upravite hlasitost upozornéni béhem cviceni. Stisknutim
dolniho tlacitka pfepnete mezi obrazovkami a zobrazite rlizna data o cviceni.(Jako priklad
pouZijeme rezim B&hani venku. BEhem cviceni si mlZete prohlédnout celou fadu dat
zobrazenych vedle tepové frekvence, tempa, vzdalenosti, ¢asu, poctu krok(, kadence,
celkovych kalorii a prevySeni celkem. Rizné rezimy cviceni zobrazuji r(izné typy dat.)
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Profesionalni cviceni

5 Po cviteni stisknéte horni tla&itko a klepnéte na ikonu Zastavit nebo podrzte horni tlacitko,
tim ukoncite relaci cviceni. Klepnutim na moznost Zaznamy cviceni si zobrazite podrobné
zaznamy o cviceni.

Zahajeni cviceni pomoci aplikace Huawei Health:

Pokud chcete zahajit cviceni pomoci aplikace Huawei Health, musite telefon a hodinky dat k
sobé€, abyste zajistili, Zze jsou radné pripojené.

1 Oteviete aplikaci Huawei Health, klepn&te na moZnost Cvi€eni, vyberte reZim cviceni a
poté klepnutim na ikonu Zacit zahajte cviceni.

2 Jakmile zanete s cvi¢enim, hodinky se synchronizuji a zobrazi vasi tepovou frekvenci pfi
cvi€eni, pocet krokd, rychlost a cas.

3 B&hem cviteni zobrazuje aplikace Huawei Health ¢as cviceni a dal3i data.
Pokud je vzdalenost nebo doba cviceni pfilis kratka, nebudou vysledky zaznamenany.

Pokud nechcete, aby se baterie rychle vybila, nezapomente po ukonceni cviCeni podrzet
ikonu Zastavit.

Pfipojte hodinky k telefonu s pomoci aplikace Huawei Health a zahajte cviceni v
aplikaci. Pokud jej zahajite v aplikaci, mohou se data mezi hodinkami a aplikaci
synchronizovat. Béhem cviCeni venku budou z hodinek do aplikace synchronizovana
data o tepové frekvenci, tempu a vzdalenosti. U cviCeni uvnitf budou do aplikace z
hodinek synchronizovana data o tepové frekvenci a data o vzdalenosti budou
vypoctena aplikaci.

Po cviCeni oteviete aplikaci Huawei Health, klepnéte na moznost Zaznamy o cviceni
pro zobrazeni podrobnych dat o cviceni. Zaznam lze z aplikace odstranit klepnutim a
jeho podrzenim. Tento zaznam budou stale dostupny na vasich hodinkach. Do vaSich
hodinek je mozné ulozit az 10 zdznamu o cviceni. Pokud mate vice nez 10 zdznamd,
budou ty nejstarsi prepsany témi nejnovéjSimi. Zaznamy na hodinkach nelze rucné
odstranit. Hodinky mizZete resetovat do tovarniho nastaveni, chcete-li vymazat své
zaznamy o cviCeni. Nicméné touto akci vymazete i jakakoli dalSi data na svych
hodinkach.

V aplikace Stav cviceni na hodinkach mizete sledovat zménu stavu své kondice a tréninkovou
zatéz za poslednich sedm dni. Pomoci této aplikace mUiZete zkontrolovat a upravit sv(j
aktudlni plan cviceni. V aplikaci mizZete také sledovat dobu zotaveni, Uroven velké Gcinnosti,
Spickovy stav, preruseni cviceni a Uroven malé Gcinnosti. Na obrazovce Tréninkova zatéz si
mUZete zobrazit tréninkovou zatéZ za poslednich sedm dni. Tréninkova zatéz se klasifikuje
jako Vysoka, Nizkd nebo Optimalni a vy miZete urcit svou Uroven na zakladé stavu vasi
kondice.

Aplikace Stav cvicCeni sleduje hlavné vasi tréninkovou zatéz a odchylky VO,max.
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Profesionalni cviceni

Hodinky ziskavaji informace o tréninkové zatézi z rezim( cviceni, které sleduji tepovou
frekvenci, jako je béhani, chlize, jizda na kole a Splhani, a ziskavaji informace o hodnoté
VO;,max, kdyz zaCnete béhat venku. Hodinky nemohou zobrazit stav cviceni, pokud nebyly

zaznamenany zadné hodnoty VO,max. Odchylka VO,max se zobrazi pouze v pfipadé€, ze

pouzivate rezim Béhani venku alespon jednou tydné (nejméné 2,4 km do 20 minut na kazdé
cviceni) a hodinky ziskaji alespon dvé hodnoty VO,max v intervalu vice nez tydne.

Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko, potahnéte po obrazovce, dokud nenajdete
moznost Stav cviceni, klepnéte na ni a poté potahnéte na obrazovce nahoru, abyste si
zobrazili sv(j stav cviceni.

Odchylka stavu kondice (VO,max) je dulezitym ukazatele vaseho stavu cviceni. Vase

hodinky zobrazi odchylku VO,max a stav cviceni, pouze pokud vyberete rezim Béhani
venku alespon jednou tydné a hodinky shromazdi alespon dvé hodnoty VO,max v

intervalu vice nez tydne.

ProtoZe jsou vase hodinky vybaveny pohybovym cidlem, mohou sledovat a zobrazovat pocet
krok(l, mnoZstvi spalenych kalorii, intenzitu aktivity a dobu necinnosti.

Méjte hodinky nasazené spravné, aby automaticky zaznamenavaly data tykajici se kalorii,
vzdalenosti, krok(, doby trvani aktivity se stfedni aZ vyssi intenzitou a dalSich ¢innosti.

Zaznamy aktivit si mlZete prohlédnout nasledovné:

Metoda 1: ProhliZeni zaznamu aktivit v hodinkach

Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko a potahnéte po obrazovce, dokud nenajdete
moZnost Zaznamy aktivit, klepnéte na ni a poté mUZete potahnout nahoru nebo dolll a
zobrazit si tak data tykajici se kalorii, vzdalenosti, krok{, doby trvani aktivity se stfedni az
vysSi intenzitou a dalSich Cinnosti.

Metoda 2: Zobrazeni zaznamu aktivit v aplikaci Huawei Health

Otevrete aplikaci Huawei Health a zobrazte si zaznamy aktivit na domovské obrazovce.

Pokud chcete zobrazit zaznamy aktivit v aplikaci Huawei Health, ovérte, ze jsou
hodinky pripojené k telefonu.

Data o cvieni z hodinek lze synchronizovat s aplikaci Huawei Health, ale data
zaznamenana v aplikaci nelze synchronizovat s hodinkami.

Zobrazeni doby trvani aktivity se stiedni az vyssi intenzitou
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Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko, potahnéte po obrazovce, dokud nenajdete
moznost Zaznamy aktivit, klepnéte na ni a poté se doba trvani aktivity se stfedni az vyssi

intenzitou zobrazi vedle ﬂ (Pokud vezmeme jako pfriklad o 25/30 , pak uvadi, ze

jste méli 25 minut aktivity se stfedni az vyssi intenzitou béhem daného dne. Doporucena
doba trvani je 30 minut denng.)
UZzivatelé systému Android si také mohou na domovské obrazovce aplikace Huawei
Health ovérit dobu trvani aktivity se stfedni az vyssi intenzitou. Data zobrazena v aplikaci
Huawei Health jsou shromazdovana jak z telefonu, tak z hodinek. Proto neni tfeba se
obavat, zda data v aplikaci a v hodinkach nebudou stejna.

Hodinky maji vestavénou funkci GPS. | kdyz jsou odpojeny od telefonu, hodinky mohou i
presto zaznamenavat trasy cviceni, pokud spustite rezimy Béhani venku, Chlize venku,
Cyklistika venku, PrevySeni a dalSi venkovni rezimy.

Rizné modely podporuji rlizné rezimy venkovniho cviceni.

Pokud na svych hodinkach nemf(iZete zobrazit trasy cviceni, synchronizujte data cviceni s
aplikaci Huawei Health a zobrazte si trasy cviCeni a dalSi podrobna data o cviCeni v nabidce
Zaznamy o cviceni v aplikaci Huawei Health.

Své Udaje o kondici miZete sdilet s aplikacemi tfetich stran a porovnavat je se svymi prateli.
UzZivatelé systému Android:

Pokud chcete sdilet své Udaje o kondici s aplikaci treti strany, otevrete aplikaci Huawei
Health, prejdéte do Ja > Sdileni dat a vyberte platformu, se kterou chcete Gdaje sdilet. Pro
kaZzdou z platforem postupujte podle pokynd na obrazovce.
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[DESY - | 2R #1105

MY DEVICES ADD

My data

My orders

| @@ B

Data sharing

@ Settings

(?) Help

E/ Problems and suggestions
Q) Betauser problem feedback

Check for updates

®
0O % Q &

Exercise Discover

UZivatelé systému iOS:

Pokud chcete sdilet své Udaje o kondici s aplikaci treti strany, otevrete aplikaci Huawei
Health, prejdéte do Objevit > Sluzby treti strany a vyberte platformu, se kterou chcete Udaje
sdilet. Pro kazdou z platforem postupujte podle pokyn( na obrazovce.

26



Discover

Fitness

Fitness data Workout Training plan

Services

@ Huaweifan club

B8 Third party services

© Help

o

Home Discover Circles Devices

Profesionalni cviceni

27



Hodinky HUAWEI WATCH GT 2 / HONOR MagicWatch 2 / HUAWEI WATCH GT 2e jsou
vybaveny optickym cidlem tepové frekvence, které dokaze sledovat a zaznamenavat tepovou
frekvenci po cely den. Pokud chcete tuto funkci pouzivat, musite v aplikaci Huawei Health
zapnout funkci Nepretrzita tepova frekvence.
Kdyz hodinky zjisti, Ze uzivatel usnul, pfepnou se do rezimu, ve kterém pouzivaji pro
meéreni tepové frekvence neviditelné svétlo, a umozni tak uzivateli dobre se vyspat.

Méreni tepové frekvence

1 Dr#te ruku v klidu a méjte hodinky nasazené spravné.

2 Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko, potahnéte nahoru, dokud nenajdete
moznost Tep. Klepnéte na Tep. Hodinky poté zméfi vasi aktualni tepovou frekvenci.

3 Pokud chcete pozastavit méfeni tepové frekvence, potdhnéte po obrazovce hodinek
doprava.
Zobrazeni prvni hodnoty méreni obvykle trva priblizné 6 az 10 sekund (1 az 2 sekundy,
pokud je v aplikaci Huawei Health zapnuta moZznost Nepretrzité sledovani tepové
frekvence a REZIM SLEDOVANI je nastaven na moznost V realném ¢&ase) a data se
aktualizuji kazdych 5 sekund poté. Dokonceni méreni trva priblizné 45 sekund.

Pro zaruceni vySSi presnosti méreni tepové frekvence méjte naramek spravné nasazeny a
ujistéte se, Ze je feminek zapnuty. Ujistéte se, ze vam hodinky pevné sedi na zapésti.
Ujistéte se, ze je télo hodinek v pfimém kontaktu s pokozkou a jejich kontaktu nic

nebrani.

Méreni tepové frekvence béhem individualniho cviceni

Béhem cviceni mohou vase hodinky zobrazovat tepovou frekvenci i zony tepové frekvence v
realném Case a upozornit vas, kdyz vase tepova frekvence prekroci horni limit. Pro dosazeni
nejlepSiho vysledku tréninku doporucujeme zvolit cviceni na zakladé zény tepové frekvence.
- Nastaveni metody vypoctu zony tepové frekvence
Interval tepové frekvence lze vypocitat na zakladé procenta maximalni tepové frekvence
nebo procenta rezervy TF. Pokud chcete nastavit metodu vypoctu intervalu tepové
frekvence, otevrete aplikaci Huawei Health, prejdéte do Ja > Nastaveni > Hranice a zony
tepové frekvence a nastavte moznost Metoda vypoctu na Procento maximalni tepové
frekvence nebo Procento rezervy TF.
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Zdravi a kondice
Pokud jako metodu vypoctu vyberete Maximalni tepova frekvence, vypocita se zéna
tepové frekvence pro rlizné typy cviceni (extrémni, anaerobni, aerobni, spalovani tukd
a rozcvicka) na zakladé vasi maximalni tepové frekvence (standardné ,220 - vas
vék"). Tepova frekvence = maximalni tepova frekvence x procento maximalni tepové
frekvence.

Pokud jako metodu vypoctu vyberete procento rezervy TF, vypocita se interval tepové
frekvence pro rizné typy cviceni (Pokrocilé anaerobni, Zakladni anaerobni, Kyselina
mlécna, Pokrocilé aerobni, Zakladni aerobni) na zakladé rezervy tepové frekvence
(TFmax - TFklid). Tepova frekvence = rezerva tepové frekvence x procento rezervy
tepové frekvence + klidova tepova frekvence.
Metody vypoctu zény tepové frekvence béhem béhu neovlivni nastaveni v aplikaci
Huawei Health. Pro vétSinu béZeckych kurz( je ve vychozim nastaveni vybrana
moznost Procento rezervy TF.

Vase hodinky budou zobrazovat rlizné barvy, pokud vase tepova frekvence béhem cviceni

dosahne prislusnych zén. Nasledujici obrazek ukazuje, jak se tepova frekvence zobrazuje pfi
béhani venku.
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Heart rate(bpm)

630" ' 4.03

Pace(/km) Distance(km)

00:25:30

Time

07:16

- Méreni tepové frekvence béhem cviceni

1 Po zahdjeni cvi¢eni potahnéte na obrazovce hodinek prstem, abyste zkontrolovali
tepovou frekvenci v realném case a zény tepovych frekvenci.

2 Po dokonéeni cviceni mizete na obrazovce vysledkd cvieni zkontrolovat préimérnou
tepovou frekvenci, maximalni tepovou frekvenci a zénu tepové frekvence.

3 Graf zmény tepové frekvence, maximalni tepové frekvence a primérné tepové frekvence
pro kazdé cviceni si mlZete prohlédnout v nabidce Zaznamy o cviceni v aplikaci Huawei
Health.

VaSe tepova frekvence se nezobrazi, pokud béhem cviceni sundate hodinky ze zapésti.
Hodinky se pak ale budou jesté néjakou chvili pokouset najit vasi tepovou frekvenci.
Jakmile si hodinky znovu nasadite, méreni bude znovu pokracovat.

VaSe hodinky dokazou meérit tepovou frekvenci po pripojeni k telefonu a zahajeni
cviceni pomoci aplikace Huawei Health.
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Nepretrzité sledovani tepové frekvence

Pokud chcete tuto funkci zapnout, pripojte hodinky k telefonu pomoci aplikace Huawei
Health a v aplikaci Huawei Health zapnéte moznost Nepfretrzité sledovani tepové
frekvence. Jakmile je tato funkce zapnuta, mohou vase hodinky méfit vasi tepovou frekvenci
v realném case.

Nastavte REZIM SLEDOVANI na moZnost Chytry nebo V realném ¢ase.
- Inteligentni rezim

1 MéFeni tepové frekvence bude provadéno kazdych 10 minut pro aktivity s nizkou
intenzitou (napfiklad kdyz se nehybete).

2 Méfeni tepové frekvence bude provadéno kazdych 10 minut pro aktivity se stfedni
intenzitou (napfiklad za chlize).

3 Mé&feni srdelni frekvence bude provadéno jednou za sekundu pro aktivity s vy33i
intenzitou (napfiklad pfi béhu) a zobrazeni prvni hodnoty tepové frekvence trva 6 az 10
sekund, i kdyZ tato doba se mize u kazdého lisit).

- Rezim V realném case: Méreni tepové frekvence bude provadéno jednou za sekundu pro
jakykoli typ intenzity aktivity.
Pokud je tato funkce zapnutd, budou hodinky pribézné méfit vasi tepovou frekvenci v
redlném case. V aplikaci Huawei Health si miZete zobrazit grafy tepové frekvence.
Pouziti rezimu V realném Case zvysi spotfebu energie vaSich hodinek, zatimco rezim
Chytry upravi interval méreni tepové frekvence na zakladé intenzity vasi aktivity, ¢imz se
spotfeba energie sniZzi.

Méreni klidové tepové frekvence

Klidova tepova frekvence predstavuje tepovou frekvenci mérfenou v klidném a uvolnéném
prostredi, kdyzZ jste vzh(ru. Je obecnym ukazatelem zdravi kardiovaskularniho systému.

Nejlepsi doba pro méreni klidové tepové frekvence je rano hned po probuzeni. Vase klidova
tepova frekvence se nemusi zobrazit nebo ji nemusi byt mozné zmérit, pokud jste tepovou
frekvenci méf¥ili v nespravnou dobu.

Pokud chcete automaticky zméfit tepovou frekvenci, zapnéte v aplikaci Huawei Health
moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

Pokud se jako méreni klidové tepové frekvence zobrazi ,--“, znadi to, ze vase hodinky
nedokazaly zmérit vasi klidovou tepovou frekvenci. V takovém pripadé se ujistéte, ze klidovou
tepovou frekvenci méfite v tichém a klidném prostredi a kdyz jste vzh(iru. Doporucujeme,
abyste meérili klidovou tepovou frekvenci hned poté, co se rano probudite, Tim dosahnete
nejpresnéjSiho vysledku.
Pokud funkci Nepretrzité sledovani tepové frekvence po kontrole své klidové tepové
frekvence vypnete, zlstane klidova tepova frekvence zobrazena v aplikaci Huawei Health
stejna.

30



Zdravi a kondice

Varovani ohledné tepové frekvence

Poté, co zacnete cviCit s pomoci hodinek, vase hodinky zavibruji, aby vas upozornily, Ze vase
tepova frekvence prekrocila horni limit o vice nez 10 sekund. Pokud chcete zobrazit a nastavit
limit tepové frekvence, postupujte nasledovné:

Spustte aplikaci Huawei Health, prejdéte do Ja > Nastaveni > Hranice a zony tepové
frekvence a vyberte pozadované limit tepové frekvence. Na nasledujicim obrazku najdete
informace o tom, jak nastavit limit tepové frekvence:

ba® O % N @) 2:40

& Heart rate limit and zones

HEART RATE WARNING

Heart rate warning
Warn me when my heart rate exceeds the ()
limit.

Heart rate limit 190 bpm

SET HEART RATE ZONES o

Maximum heart rate

Calculation method percentage

Exercise intensity levels are defined based on the
maximum heart rate (220 - your age).

To provide the best training guidance, heart rate
reserve will automatically be used during running
courses. Learn more

Maximum heart rate 190 bpm

30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Extreme 171~190 bpm
® Anaerobic 152 ~170 bpm
Aerobic 137 ~151 bpm

0. Vychozi limit tepové frekvence je 220 - vék, ktery ziskame ze zadanych osobnich Gdaja.

- Pokud vypnete hlasové pokyny pro jednotliva cvi¢eni, budou vas hodinky upozorfovat
pomoci vibraci a karet s vystrahami.

- Vystrahy tepové frekvence jsou k dispozici pouze béhem aktivnich cviceni a nejsou
generovany béhem denniho sledovani.

Pokud chcete zapnout moznost Vystrahy vysoké tepové frekvence u klidové tepové
frekvence, oteviete aplikaci Huawei Health, klepnéte na Zafizeni, pak na své zafizeni,
prejdéte do nabidky Nepretrzité sledovani tepové frekvence > Upozornéni na vysokou
tepovou frekvenci a nastavte horni limit tepové frekvence. Poté klepnéte na OK. Pokud
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necvicite, zobrazi se vam vystraha, pokud bude tepova frekvence nad stanovenym limitem po
dobu delSi nez 10 minut.

Vase hodinky shromaZduji idaje o spanku a identifikuji stav spanku, kdyz je nosite béhem
spanku. Umi automaticky rozpoznat, kdyz usnete a probudite se a zda jste v lehkém nebo
hlubokém spanku. Podrobna data o spanku si mlZete synchronizovat a zobrazit v aplikaci
Huawei Health.

VaSe hodinky méfi udaje o spanku od 20:00 do 20:00 nasledujiciho dne (celkem 24 hodin).
Pokud napfiklad spite po dobu 11 hodin od 19:00 do 06:00, vaSe hodinky budou pocitat dobu
spanku pred 20:00 do prvniho dne a zbyvaijici dobu spanku zapoctou do druhého dne.

Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko, potahnéte po obrazovce, dokud nenajdete
moznost Spanek, klepnéte na ni a poté potahnéte na obrazovce nahoru, abyste si zobrazili
dobu trvani nocniho spanku a zdfimnuti. Spanek béhem denni doby se zobrazi v nabidce
Zdfimnuti.
Historicka data o spanku si mliZete zobrazit v aplikaci Huawei Health. Otevrete aplikaci
Huawei Health a klepnéte na moznost Spanek, pokud si chcete zobrazit své denni, tydenni,
mésicni a rocni statistiky spanku.
Zdrimnuti, ktera si béhem dne dopfiejete, se zapocitavaji do Zd¥imnuti. Pokud si
odpoledne zdfimnete na dobu kratSi nez 30 minut nebo se béhem poledniho zdfimnuti
prevalujete, vaSe hodinky mohou nespravné vyhodnotit, Ze jste vzhlru.

V aplikaci Huawei Health muizZete zapnout funkci HUAWEI TruSleep™.

Pokud povolite funkci HUAWEI TruSleep™, budou vase hodinky shromazdovat data o
spanku, detekovat, kdy usinate a zda se nachazite ve fazi lehkého, hlubokého nebo REM
spanku. Identifikuji také dobu, kdy jste vzh(ru a kvalitu vaseho dechu, aby pro vas mohly
vypracovat analyzu kvality spanku a navrhy, které vam pomohou pochopit a zlepsit kvalitu
spanku.

Kdyz vase hodinky zjisti, ze spite, automaticky vypnou funkce Vzdy na obrazovce, Pfipomenuti
zprav, Oznameni pfichozich hovor(i, Obrazovka a dalsi funkce, aby nerusily vas spanek.

Pomoci hodinek mlzete jednordzové nebo pravidelné testovat Uroven stresu.

- Jednorazové méreni Urovné stresu: Otevrete aplikaci Huawei Health, v pravém hornim rohu
klepnéte na moznost Stres a poté na ZatéZovy test. Pfi prvnim pouziti této funkce musite
kalibrovat hodnotu stresu. Postupujte podle pokyn( na obrazovce v aplikaci Huawei Health
a pro lepsi vysledek zatézového testu vyplnte dotaznik.

- Pravidelné méreni Grovné stresu: Otevrete aplikaci Huawei Health, klepnéte na Zafizeni,

poté klepnéte na nazev svého zafizeni, zapnéte moznost Automaticky test stresu a
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postupovanim podle pokynl na obrazovce provedte kalibraci hodnoty stresu. Ujistéte se, Ze
mate hodinky spravné nasazené a hodinky budu pravidelné testovat Uroven stresu.

Prohlizeni dat o stresu:

. Zobrazeni dat o stresu na hodinkach: Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko,
potahnéte nahoru nebo dolll, dokud nenajdete moznost Stres, a klepnutim na ni si
zobrazte graf s informacemi o zménach stresu, vcetné sloupcového grafu stresu, vasi Urovné
stresu a intervalech stresu.

. Zobrazeni dat v aplikaci Huawei Health: Otevrete aplikaci Huawei Health, klepnéte na
moznost Stres pro zobrazeni nejnovéjsi urovné stresu, denni, mésicni a roCni krivky stresu a
odpovidajicich rad. Zarovef si mGzZete projit obsah v nabidce ASISTENT ULEVY OD STRESU,
abyste snizili sv(j stres a byli v pohodé.

. Zatézové testy jsou dostupné pouze u hodinek HUAWEI WATCH GT 2 / HONOR
MagicWatch 2 a vyZaduji telefon se systémem Android.

Béhem zatézového testu méjte hodinky spravné nasazené a nehybejte se.

- Vase hodinky nebudou schopny presné zjistit hladinu stresu béhem cviceni nebo pfi
pfiliS Castém pohybu zapésti. V tomto pripadé vaSe hodinky zatéZzovy test neprovedou.
Pfesnost daji mlZe byt ovlivnéna kofeinem, nikotinem, alkoholem a nékterymi

psychotropnimi léky. Kromé toho budou mit na data vliv také srde¢ni choroby, astma,
cvi¢eni nebo nespravna poloha pfi noSeni.

Hodinky nejsou zdravotnickym prostfedkem a data jsou pouze pro referencni Ucely.

Pokud je zapnuto Pfipomenuti aktivity, vas ndramek bude priibézné béhem dne (ve
vychozim nastaveni jde o 1 hodinu) sledovat vasi aktivitu. Vas naramek zavibruje a zapne
obrazovku, aby vam béhem dne pfipomnél spravnou rovnovahu mezi aktivitou a odpocinkem.

Pokud vas prfipomenuti rusi, vypnéte moznost Pfipomenuti aktivity v aplikaci Huawei
Health.

- Vas naramek nebude vibrovat, aby vam prfipomnél, Zze se mate pohybovat, pokud jste
pro naramek zapnuli rezim Nerusit v aplikaci Huawei Health.

- Vas naramek nebude vibrovat, pokud zjisti, Ze spite.

- Vas naramek vam bude pripomenuti zobrazovat pouze v dobé od 8:00 do 12:00 a od
14:00 do 20:00.

UZivatelé systému Android:
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Otevrete aplikaci Huawei Health, klepnéte na Zafizeni, poté klepnéte na nazev zarizeni a
zapnéte moznost HUAWEI TruSleep™.

UZivatelé systému iOS:

Otevrete aplikaci Huawei Health, klepnéte na Zafizeni, poté klepnéte na nazev zarizeni a
zapnéte moznost HUAWEI TruSleep™.

. Zapnutim funkce HUAWEI TruSleep™ m{iZze zkratit Zivotnost baterie.

Funkce HUAWEI TruSleep™ je ve vychozim nastaveni vypnuta.

- Sledovani HUAWEI TruSleep™ nebude ovlivhéno, pokud se vas telefon vypne, kdyz
spite.

. Zapnuti funkce Nerusit v aplikaci Huawei Health nebude mit vliv na sledovani
HUAWEI TruSleep™.
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Metoda 1: Klepnéte a podrzte domovskou obrazovku a poté potahnéte doleva nebo doprava,
tim vybirate ciferniky.

Metoda 2: Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko, potahnéte nahoru, dokud
nenajdete moznost Nastaveni, klepnéte na ni, poté prejdéte do nabidky Displej > Cifernik a
poté potahnutim doleva nebo doprava vyberte cifernik.

Metoda 3: Otevrete aplikaci Huawei Health, klepnéte na Zafizeni, poté na nazev zafizeni,
klepnéte na DalSi vedle moznosti Ciferniky, klepnéte na Moje ciferniky, vyberte cifernik,
ktery chcete a poté klepnéte na moznost NASTAVIT JAKO VYCHOZI.

K dispozici pouze na telefonech se systémem Android. Pokud pouzivate systém iOS,
zruSte parovani zafizeni, poté jej sparujte s telefonem se systémem Android a

postupovanim podle pokyn( provedte pfenos fotografii. Fotografie se uloZi a vy mizete

zruSit parovani zarfizeni a znovu jej sparovat s telefonem se systémem iOS.

- Tato funkce vyZaduje, aby byla aplikace Zdravi aktualizovana na verzi 10.0.0.633 nebo
vysSi a hodinky na verzi 1.0.1.16 nebo vyssi.

1 Otevfete aplikaci Huawei Health, klepnéte Zafizeni, pfejdéte do nabidky Ciferniky > Dalsi

> Moje a klepnéte na moznost Galerie.

2 Klepnéte na + a vyberte, zda chcete nahrat obrazek z galerie telefonu nebo pofidit novou
fotografii. Poté vyberte pozadovany obrazek a klepnéte na moznost Ulozit. Vase hodinky
poté zobrazi prizplsobeny obrazek, jak je zndzornéno na nasledujicim obrazku:
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& Gallery Ty

3 Na obrazovce Galerie v aplikaci Huawei Health klepnéte na moZnost Styl, pokud chcete
prizplsobit pismo a barvu zobrazeného casu a data.

4 Klepnéte na RozloZeni, pokud chcete pfizptsobit pozici zobrazeného &asu a data.
. Jako ciferniky lze pouzit pouze nehybné obrazky. Format souboru neni nijak omezen.

Najednou lze pfenést maximalné 5 obrazkd. Pokud budete prenaset nékolik
obrazk(, vybere se obrazek nahodné a zobrazi se pokazdé, kdyz probudite
obrazovku. Mezi obrazky mUzZete prepinat klepnutim na obrazovku, kdyzZ je vypnuta.

Ciferniky
Stahnéte si a nainstalujte si jesté skvélejsi ciferniky nasledovné:

1 Otevfete aplikaci Huawei Health, klepnéte na Zafizeni, poté klepnéte na nazev zatizeni,
poté na Dalsi vedle moZnosti Ciferniky a mlzete si prohliZzet celou fadu cifernik(.

2 Vyberte poZadovany cifernik a poté klepnéte na INSTALOVAT. Po instalaci se hodinky
automaticky prepnou na tento novy cifernik.

3 Vyberte nainstalovany cifernik, klepnéte na NASTAVIT JAKO VYCHOZI a va3e hodinky se
pfepnou na tento cifernik.

Odstranéni ciferniku:

Pokud chcete cifernik odstranit, otevrete aplikaci Huawei Health, klepnéte na Za¥izeni a poté
na nazev zarizeni, klepnéte na DalSi vedle moznosti Ciferniky, klepnéte na Moje ciferniky,
vyberte nainstalovany cifernik, ktery chcete odstranit, poté klepnéte v pravém hornim rohu
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obrazovky na @ a cifernik instalovany ve vasich hodinkach se odstrani. Nékteré
predinstalované ciferniky hodinek nelze odstranit
- Obrazovka Ciferniky neni k dispozici na telefonech se systémem iOS. Pokud chcete
stahnout nové ciferniky, doporucujeme vam docasné sparovat hodinky s telefonem
Android. Jakmile se stazené ciferniky synchronizuji s hodinkami, sparujte je zpét s
telefonem iOS.

Pokud chcete ciferniky stahnout nebo odstranit, aktualizujte své hodinky a aplikaci
Huawei Health na nejnovéjsi verze.

-V nékterych zemich a regionech nemusi byt mozné ciferniky stahovat nebo
odstranovat. DalSi informace sdélime na servisni lince spolecnosti Huawei.

Jakmile se hodinky pfepnou do pohotovostniho rezimu, zobrazi se pohotovostni cifernik.
Pohotovostni cifernik je ve vychozim nastaveni vypnuty. Pokud chcete tuto funkci povolit,
provedte nasleduijici:

1 Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko, dokud nenajdete moznost Nastaveni,
klepnéte na ni a poté prejdéte do nabidky Displej > Pokrocily > Pohotovostni cifernik.

2 Klepnéte na Styl, vyberte typ a poté klepnéte na OK.
3 Klepnéte na Barva ciferniku, vyberte barvu a poté klepnéte na OK.

Kdyz se hodinky prepnou do pohotovostniho rezimu, klepnéte na pohotovostni
cifernik, pokud chcete prejit na domovskou obrazovku.

Pokud chcete funkci pohotovostniho ciferniku vypnout, klepnéte na Styl a poté
vyberte moznost Zadné.

- Zapnutim funkce pohotovostniho ciferniku se snizi vydrz baterie o polovinu a vypne
se funkce Obrazovku probudite zvednutim zapésti.

Pokud chcete zapnout funkci pohotovostniho ciferniku, doporucujeme vam
aktualizovat HUAWEI WATCH GT Classic/Active/Sport na verzi 1.0.8.34 nebo novéjsi,

Magic/VIVIENNE TAM na verzi 1.0.9.4 nebo novéjsi.

Stisknutim a podrZzenim domovské obrazovky miiZete prepinat designy. Nékteré designy
budou mit pod sebou ikonu nastaveni. Klepnutim na ikonu zapnete zobrazeni dualniho
Casového pasma.
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